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Uberginge

Das «Niemandsland» durchqueren

Uberginge prigen unser Leben. Manche wihlen wir
selbst, wie einen neuen Berufoder einen Umzug, andere
widerfahren uns schmerzhaft und unerwartet — Krank-
heit, Kiindigung oder Verlust. Immer bedeutet ein Uber-
gang: Das Alte ist vorbei, das Neue noch nicht greifbar.
In diesem «Niemandsland» erleben wir ein Wechselbad
der Gefiihle — von Unsicherheit, Angst und Ohnmacht
bis hin zu Neugier, Hoffnung und Vertrauen.

Gerade erzwungene Verianderungen konnen sehr be-
lastend sein. Doch die Dynamik bleibt: das Vergangene
wiirdigen, es loslassen — und sich dem Neuen 6ffnen.
Wichtig ist, diese Phase nicht zu tiberspringen, son-
dern auszuhalten und ernst zu nehmen. Als Beratende
kénnen wir Rdume schaffen, in denen Spannungen und
Ambivalenzen ihren Platz haben. Biblische Bilder — der
Gott, der durch die Wiiste fiihrt, oder der gute Hirte im
finsteren Tal — konnen Worte des Trostes schenken.

Einbesonders schwerer Ubergang ist der «stille Tod>»,
wenn Eltern ihr Kind rund um die Geburt verlieren.
Dazu finden Sie in diesem Infobrief einen Fachartikel
von Kerstin Hauselmann, die aus ihrer Erfahrung in

der Begleitung berichtet und Wege aufzeigt, wie wir als
Fachpersonen hilfreich prasent sein kénnen.

Schliesslich noch ein personlicher Ubergang: Ende
dieses Jahres werde ich das Leitungsteam von Psychol-
ogie und Glaube verlassen. Nach bereichernden Jahren
ist es flir mich Zeit, ein Kapitel abzuschliefien. Vielleicht
ist das fiir Sie, liebe Leserin, lieber Leser, ein Impuls,
sich mit Threr Perspektive einzubringen. Wir wiirden
uns sehr freuen.

Claudine Aeberli
Coach, Supervisorin und Psychologische
Beraterin. Bis Ende Jahr im Leitungsteam des
Netzwerks Psychologie und Glaube



Kindsverlust -
Unfassbare passiert

Der Tod eines Kindes vor, wihrend oder kurz
nach der Geburt ist noch immer ein Tabuthe-
ma — und doch Teil vieler Familiengeschichten.
Diese Erfahrung habe ich zuerst im engsten
Familienkreis gemacht und spiter selbst durch
drei Fehlgeburten. Heute begleite ich als Doula
betroffene Eltern professionell und weiss: ein
Kindsverlust reisst ein Loch ins Leben, stellt
Beziehungen und Glauben infrage und fordert
die ganze Gesellschaft heraus.

Tabu, Sprachlosigkeit und die Not-

wendiglkeit echter Begleitung

Wenn ein Kind stirbt, stehen Eltern,
Geschwister und Grosseltern abrupt ausserhalb
des «Normalbetriebs». Was zuvor Halt gab, zer-
bricht, Beziehungen werden auf die Probe gestellt.
Der Tod eines Kindes stellt die natiirliche Ord-
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Wenn das

nung auf den Kopf: Eltern sollten ihre Kinder
beerdigen miissen? Unvorstellbar — und doch
Realitit.

Im Ernstfall reagiert das Umfeld, auch Fach-
personen, oft mit Unsicherheit: lieber nichts
sagen, als etwas Falsches. Manchmal wird auch
schnell zum Gebet gegriffen — verstandlich, weil
Worte fehlen. Doch wenn Beten an die Stelle des
Dabeibleibens tritt, kann es die Betroffenen noch
stiarker in die Isolation drangen. Gebet hat seinen
Platz — aber es ersetzt nicht die ehrliche Priasenz.
Was es in solchen Momenten braucht, ist vor al-
lem: aushalten, mitgehen, wirklich da sein.

Professionell und nahbar zugleich

Die zentrale Frage lautet: Wie konnen Fachper-
sonen Menschen begleiten, die ihr Kind verloren
haben - professionell, fachkundig, aber zugleich
authentisch?



Das bedeutet, Bediirfnisse auf allen Ebenen

wahrzunehmen:

+ Seelisch: Eltern wollen gesehen und ge-
hort werden. Sie brauchen das Recht, so
lange zu trauern, wie es fiir sie stimmig ist.

« Korperlich: Frauen, die ein totes Kind
geboren haben, sind im Wochenbett. Mut-
terschaft muss anerkannt werden — un-
abhéngig davon, ob das Kind lebt. Pflege,
Unterstiitzung und Wertschétzung sind
hier essenziell.

«  Spirituell: Wo Offenheit besteht, kann
Begleitung auch geistlich geschehen — sei
es durch Segnen, durch Gebet oder durch
ein offenes Ohr fiir Fragen und Anklagen.

Beziehung als Schliissel

Was Eltern nach einem Kindsverlust brauchen,
sind keine Rezepte, keine vorschnellen Ratsch-
lage, keine Zitate — auch keine Bibelverse, die
den Schmerz tiberdecken. Sie brauchen echte
Beziehung: Blickkontakt, Mitsein, Schweigen,
Zuhoren. Fachpersonen miissen den Mut haben,
die Wucht der Situation auszuhalten — ohne sie
kleinzureden.

Gute Begleitung bedeutet, Ressourcen sichtbar
zu machen, die den Betroffenen zur Verfiigung
stehen, und sie zu ermutigen, diese zu nutzen. Mit
jedem Schritt konnen sie so wieder Boden unter
den Fiissen spiiren.

Abschied ermaoglichen
Wir kénnen nur verabschieden, was wir zu-
vor willkommen geheissen haben. Deshalb ist es
entscheidend, das tote Kind als Teil der Famil-
iengeschichte anzuerkennen — ob es sich um eine
Fehlgeburt oder eine spéte stille Geburt handelt.
Rituale und symbolische Handlungen helfen: dem
Kind einen Namen geben, es in die Familie ein-
beziehen, es wiirdevoll verabschieden. Fragen,
die sich Fachpersonen selbstreflektierend stellen
konnen:
«  ErfahrtdasKind Annahme und Abschied?
« Isteseingebunden in die Familie?
«  Wissen Freunde und Verwandte von sei-
nem kurzen Leben?
« Darfeseinen Platzhaben—aufdieser Erde
und in der Erinnerung?

Midnner nicht vergessen

In meiner Arbeit begegnen mir iiberwiegend
Miitter. Vater sind oft die «vergessenen Trauern-
den». Doch auch sie brauchen ein Gegeniiber, mit
dem sie ihre Trauer teilen konnen, anstatt sie mit
sich selbst auszumachen. Werden sie iibersehen,
leiden nicht nur sie selbst, sondern auch Partner-
schaft und Familie. Dabei gilt es zu beachten, dass
Maénner hédufig anders trauern als Frauen - sie
driicken ihre Gefiihle vielleicht weniger offen aus
oder suchen andere Wege im Umgang mit dem

3/ November 2025

Verlust. Unterschiedliche Formen des Trauerns
diirfen sein und verdienen Anerkennung.

Trauer als Prozess — Hoffnung als

Perspelktive

Trauer braucht Zeit.
Sie ist nicht planbar,
nicht abkiirzbar, nicht
zu «lésen». Fachper-
sonen missen Raum
geben, ohne religiose
oder psychologische
Floskeln, sondern
mit echter Offenheit.
Klage, Wut und Zweifel diirfen da sein. Gott — so
glaube ich — hilt diese Ehrlichkeit aus. Gerade in
der Unverstelltheit konnen Trost, Vertrauen und
neue Lebenskraft wachsen.

Praktisch und spirituell

Kindsverlust fordert nicht nur psychologisch,
sondern auch theologisch heraus. Christliche
Hoffnung liegt in der Gewissheit, dass die Kind-
er, die «vorausgehen», nicht verloren sind. Doch
dieser Gedanke trostet nicht automatisch — jede
betroffene Person muss den Weg dorthin selbst
gehen. Aufgabe der Begleitung ist es, Raum fiir
diesen Weg offenzuhalten.

Fazit

Kindsverlust ist ein Einschnitt, der nicht ein-
fach «iiberwunden» wird. Er kann aber integriert
werden — als Teil der Familiengeschichte, als Teil
des Le-bens. Fachpersonen, die betroffene Eltern
begleiten, sollten mutig sein, Beziehung vor Hilf-
sangebote zu stellen, Raum fiir echte Trauer zu
schaffen und Rituale des Abschieds zu ermégli-
chen. So kénnen wir glaubwiirdig begleiten und
helfen, dass Schmerz und Hoffnung nebenein-
ander bestehen diirfen.

Kerstin Haduselmann kommt urspriinglich aus der Padagogik,
arbeitet nun seit sechs Jahren als Doula in der Geburtsbeglei-
tung. Seit 2024 ist sie Teil des Ausbildungsteams «Doula
Ausbildung Schweiz», mit «Doula rund um
Winterthur» hat sie einen Verein ins Leben
gerufen, der zum Ziel hat, das Berufsbild Doula
weiter bekannt zu machen und eine gemeins-
ame Plattform zu schaffen. Sie arbeitet selb-
sténdig als Geburtsbegleiterin (Birth Doula) und
Trauerbegleiterin (Bereavement Doula).

www.pua-doula.ch

Kerstin Hauselmanns erstes Buch
«Himmelstrost: Ein Kleinod in
Trauer und Verlust» erscheint

demnéachst im Verlag mosaicstones.
ISBN 978-3-03965-088-0

«Jede betroff-
ene Person muss
den Weg dorthin
selbst gehen.»



Informationen

Neu: Online Netzwerktreffen

Ab 2026 starten wir mit einem Online-Netzw-
erktreffen.

Die Idee ist, dass wir uns regelmissig fachlich
austauschen konnen, unabhéngig davon, wo wir
gerade zuhause sind.

Ziel dieser Treffen ist es, dass Mitglieder
unseres Netzwerks Fragen aus ihrer Bera-
tungstétigkeit einbringen und miteinander ins
Gespriach kommen — besonders dort, wo beru-
flicher Alltag und Glaube einander begegnen.
Zudem werden wir zu ausgewiahlten Themen In-
puts anbieten, die euch in eurer tiglichen Arbeit
konkret unterstiitzen konnen.

Wir laden euch herzlich ein, dabei zu sein,
mitzudenken und mitzugestalten.

Nachste Termine:
Donnerstag, 26.03.2026 20.00 bis 21.00 Uhr
Montag, 07.09.2026 20.00 bis 21.00 Uhr

Online per Zoom (ein Teilnahmelink wird nach
Anmeldung verschickt).

Anmeldung direkt an Melanie Hilpertshauser:
melanie.hilpertshauser@vbg.net

13. Internationaler Kongress fiir Psy-

chotherapie und Seelsorge

Vom 29. April 2026 bis 2. Mai 2026 findet im
Congress Centrum in Wiirzburg (DE) zum 13. Mal
der Internationale Kongress fiir Psychotherapie
und Seelsorge statt. Zum Thema «GemEinsam —
Last und Lust?!» werden {iber 40 verschiedene
Seminare angeboten. Mehr Informationen zum
Kongress sind bald auf der Website www.akade-
mieps.de zu finden. Wir als Netzwerk sind eben-
falls mit einem Stand beim Kongress dabei. Weit-
ere Infos folgen.

Save the Date: Netzwerkausflug 2026

Urspriinglich unter dem Namen «Netzwerk-
wanderung» bekannt, findet auch im 2026 ein
Netzwerkausflug statt. Am 12. September 2026
besichtigen wir nach einem lingeren Spaziergang
das Kloster Fahr und vor allem deren Umnutzung
zum Mehrgenerationenwohnen mit dem Verein
«erfahrbar». Details und Anmeldeméglichkeiten
folgen im nichsten Newsmail.
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Nidchster Halt Leitungsteam?

Zum Jahresende 2025 verabschieden wir zwei
geschitzte Mitglieder unseres Leitungsteams in
den wohlverdienten Ruhestand. Deshalb suchen
wir engagierte Menschen, die sich intensiver im
Netzwerk Psychologie und Glaube einbringen
und dessen Weiterentwicklung strategisch mit-
gestalten mochten.

Was bedeutet es, Teil des Leitungsteams zu
sein?

«  Vier Sitzungen fiir Planung und Koordi-
nation pro Jahr

- Erginzend kleinere operative Aufgaben,
z. B. Unterstiitzung bei Veranstaltungen
oder Kennenlerngespriache mit neuen
Mitgliedern

Wenn du Interesse hast oder mehr er-
fahren mochtest, melde dich gerne direkt unter
psychologie@vbg.net.

Auch unser Leitungsteam steht dir bei Fragen
jederzeit gerne zur Verfiigung.

Erscheinungstermine 2026

Das nédchste Newsmail erscheint im Februar
2026 (Redaktionsschluss 19. Januar 2026). Der
néchste Infobrief wird im Mai 2026 verschickt.

Kontoverbindung:

IBAN: CH76 0900 0000 8004 1959 5
PC-Konto: 80-41859-5

Vermerk: Netzwerk «Psychologie und
Glaube»

Das Leitungsteam

)
vbg



